
  

平日・土曜日 9:00～19:00 

   日曜日・祝日 9:00～17:00 

休館日…毎週水曜日・年末年始 

        お盆・施設点検日 他 

 

 

 

 

 

産後のお母さんのために… 

  メディカル フィットネス ハイブリッドでは、産後２ヶ月～３年までのお母さんのためのチケ

ットを販売しております。 

運動不足になりがちな、妊娠中に体重が増えてしまった…。ジムに通いたいけど、月に数回しか 

行けない…。子育てのリフレッシュに、身体を動かしたい…。という方‼ 

入会金や月会費が不要なお得なチケットとなっております。 

当施設２階にあります、託児所ひまわりには、保育士２名が常駐しておりますので、お子様を預け

ている間も安心した環境の中で運動していただけます。 

託児の割引付き、産後ケアチケットを利用し、心も身体もリフレッシュしてみませんか？ 

   

 

【料金/内容】 

 

利用回数 

 

金額 

 

託児割引チケット 

 

有効期限 

 

５回 
￥8,250 

（税込） 

 

１,５００円分付き 
購入日から 

半年間 

 

１０回 
￥１3,200 

（税込） 

 

３,０００円分付き 
購入日から 

１年間 

※チケット購入期間は、産後２ヶ月～３年までです。母子手帳をご持参ください。 

※産後３年以内であれば、お一人様、最大 30 回分まで購入できます。 

 

 

【託児所ひまわり 保育時間】 

〒526－0021 

滋賀県長浜市八幡中山町 393－1 

TEL 0749－62－6161 
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